
離乳食献立

あさひなのはな保育室

完了期 後期 中期

牛乳、セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

ご飯、鶏肉と根菜の煮物、小松菜と人参のごま
和え、みそ汁（小松菜・豆腐）、黄桃

五倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋のうま煮、人参ス
ティック、みそ汁(豆腐)

七倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋のうま煮、人参の
トロトロ煮、みそ汁（豆腐)

牛乳、大根にゅうめん 野菜にゅうめん 野菜にゅうめん

牛乳、塩せんべい ウエハース

ハヤシライス、マカロニサラダ、ミネストロー
ネ（玉ねぎ・じゃが芋・トマト）、白桃

ハヤシライス風（五倍粥・しらす・玉ねぎ・人
参）野菜だしスープ（じゃが芋）

ハヤシライス風（七倍粥・しらす・玉ねぎ・人
参）野菜だしスープ（じゃが芋）

牛乳、マカロニケチャップ 人参粥 人参粥

牛乳、小魚せんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、鶏のり塩焼き、キャベツと人参のおひた
し、みそ汁（わかめ・大根）、みかん

五倍粥、鶏ひき肉と人参のうま煮、キャベツ
煮、みそ汁（大根）

七倍粥、鶏ひき肉と人参のうま煮、キャベツの
トロトロ煮、みそ汁（大根）

牛乳、いちごジャムサンド ミルクパン粥 ミルクパン粥

牛乳、プレーンビスケット 赤ちゃんせんべい

ご飯、ポークビーンズ、人参とかぶのサラダ、
みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）、黄桃

五倍粥、鶏ひき肉と大豆のトマト煮、スティッ
ク人参、みそ汁（じゃが芋）

七倍粥、鶏ひき肉と大豆のトマト煮、人参のト
ロトロ煮、みそ汁（じゃが芋）

牛乳、お好み焼き キャベツ粥 キャベツ粥

牛乳、塩せんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、マーボー豆腐、もやしのナムル、春雨
スープ、みかん

マーボー豆腐丼(五倍粥・豆腐・鶏ひき肉・人
参）みそ汁（玉ねぎ）

マーボー豆腐丼(七倍粥・豆腐・鶏ひき肉・人
参）みそ汁（玉ねぎ）

牛乳、バナナきな粉 バナナきな粉 バナナきな粉

牛乳、セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

しらすチャーハン、しゅうまい、みそ汁、ミニ
ゼリー

あんかけチャーハン（五倍粥・しらす・人参・
玉ねぎ）、みそ汁（キャベツ）

あんかけチャーハン（七倍粥・しらす・人参・
玉ねぎ）、みそ汁（キャベツ）

牛乳、鶏南蛮うどん 野菜うどん煮 野菜うどん煮

牛乳、塩せんべい 赤ちゃんせんべい

野菜そぼろあんかけ丼、白菜のしらす和え、み
そ汁（大根・お麩）、みかん

野菜そぼろあんかけ丼（五倍粥・鶏ひき肉・人
参・白菜）、みそ汁（大根）

野菜そぼろあんかけ丼（七倍粥・鶏ひき肉・人
参・白菜）、みそ汁（大根）

牛乳、じゃが芋のガレット マッシュポテト マッシュポテト

牛乳、プレーンビスケット 赤ちゃんせんべい

ご飯、鶏肉ソテー、小松菜のごま和え、コンソ
メスープ（ブロッコリー・玉ねぎ）、黄桃

五倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎのみそ煮、小松菜
煮、すまし汁（ブロッコリー）

七倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎのみそ煮、小松菜の
トロトロ煮、すまし汁（ブロッコリー）

牛乳、食パンケーキ ミルクパン粥 ミルクパン粥

牛乳、セサミビスケット 野菜リング

ご飯、ひじき入り鶏つくね、キャベツの塩昆布
和え、みそ汁（小松菜・えのき）、白桃

五倍粥、鶏ひき肉とキャベツのうま煮、さつま
いもスティック、みそ汁（小松菜）

七倍粥、鶏ひき肉とキャベツのうま煮、さつま
いものトロトロ煮、みそ汁（小松菜）

牛乳、さつま芋餅 さつまいも粥 さつまいも粥

牛乳、クリームサンドビスケット 赤ちゃんせんべい

ご飯、厚揚げと豚肉の味噌炒め、ほうれん草の
おひたし、すまし汁（玉ねぎ・大根）、みかん

五倍粥、鶏ひき肉とたまねぎのみそ煮、ほうれ
ん草煮、みそ汁（大根）

七倍粥、鶏ひき肉とたまねぎのみそ煮、ほうれ
ん草のトロトロ煮、みそ汁（大根）

牛乳、きな粉サンド　 きな粉パン粥 きな粉パン粥

牛乳、塩せんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、鶏じゃが、ツナと人参のシリシリ、みそ
汁（豆腐、なめこ）、りんごゼリー

五倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋のうま煮、ス
ティック人参、みそ汁（豆腐）

七倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋のうま煮、人参の
トロトロ煮、みそ汁（豆腐）

牛乳、マカロニみたらし おかか粥 おかか粥

牛乳、セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

ナポリタンスパゲッティ、ブロッコリーサラ
ダ、コンソメスープ、ミニゼリー

しらすのスープスパゲティ（しらす・ほうれん
そう・玉ねぎ）、ブロッコリー煮

しらすのスープスパゲティ（しらす・ほうれん
そう・玉ねぎ）、ブロッコリー煮

牛乳、昆布おにぎり かぼちゃ粥 かぼちゃ粥

牛乳、プレーンビスケット 赤ちゃんせんべい

カレーライス、かぶのサラダ、中華スープ
（キャベツ・ブロッコリー）、白桃

カレーライス風（五倍粥・鶏ひき肉・人参・
じゃが芋）すまし汁（人参）

カレーライス風（七倍粥・鶏ひき肉・人参・
じゃが芋）すまし汁（人参）

牛乳、たぬきにゅうめん 野菜にゅうめん 野菜にゅうめん

令和７年　12月

3日 （水）

日付

1日 （月）

2日 （火）

4日 （木）

5日 （金）

6日 （土）

8日 （月）

9日 （火）

10日 （水）

11日 （木）

12日 （金）

13日 （土）

１5日 （月）



牛乳、塩せんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、白身魚の野菜あんかけ、竹輪と切干し大
根の煮物、みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ）

五倍粥、白身魚の人参あんかけ、マッシュかぼ
ちゃ、みそ汁（玉ねぎ）

七倍粥、白身魚の人参あんかけ、マッシュかぼ
ちゃ、みそ汁（玉ねぎ）

牛乳、ミニピザ かぼちゃ粥 かぼちゃ粥

牛乳、セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

ミートソーススパゲティ、コールスローサラダ
サラダ、コンソメスープ（ブロッコリー・じゃ
が芋）、黄桃

スープスパゲッティ（パスタ・しらす・玉ね
ぎ・キャベツ）、スティック人参

スープスパゲッティ（パスタ・しらす・玉ね
ぎ・キャベツ）、人参のトロトロ煮

牛乳、焼きおにぎり　 ブロッコリー粥 ブロッコリー粥

牛乳、小魚せんべい 赤ちゃんせんべい

ごはん、肉豆腐、ブロッコリーとひじきのサラ
ダ、みそ汁（えのき・ほうれん草）、牛乳寒天

五倍粥、豆腐の鶏そぼろあんかけ、ブロッコ
リー煮、みそ汁（ほうれん草）

七倍粥、豆腐の鶏そぼろあんかけ、ブロッコ
リーのトロトロ煮、みそ汁（ほうれん草）

牛乳、ビスケット・塩せんべい ビスケット 赤ちゃんせんべい

牛乳、プレーンビスケット 赤ちゃんせんべい

ごはん、焼きミートコロッケ、ツナと白菜のう
ま煮、みそ汁(大根・もやし）、みかん

五倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎのうま煮、マッシュ
ポテト、みそ汁（大根）

七倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎのうま煮、マッシュ
ポテト、みそ汁（大根）

牛乳、シュガートースト さつまいもミルクパン粥 さつまいもミルクパン粥

牛乳、セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

チキンライス、しゅうまい、野菜スープ、ミニ
ゼリー

チキンライス風（五倍粥・鶏ひき肉・玉ねぎ・
にんじん）、野菜だしスープ（キャベツ）

チキンライス風（七倍粥・鶏ひき肉・玉ねぎ・
にんじん）、野菜だしスープ（キャベツ）

牛乳、野菜あんかけうどん 野菜あんかけうどん 野菜あんかけうどん

牛乳、塩せんべい 野菜リング

ごはん、鶏の味噌焼き、かぼちゃの甘煮、冬至
汁（れんこん・大根・人参）、みかん

五倍粥、鶏ひき肉と大根の味噌煮、マッシュか
ぼちゃ、みそ汁（人参）

七倍粥、鶏ひき肉と大根の味噌煮、マッシュか
ぼちゃ、みそ汁（人参）

牛乳、マカロニきな粉 きな粉粥 きな粉粥

牛乳、セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

ご飯、ツナと豆腐のお焼き、三色ナムル、みそ
汁（白菜・えのき）、バナナ

五倍粥、しらすと豆腐のうま煮、スティック人
参、みそ汁(白菜）

七倍粥、しらすと豆腐のうま煮、人参のトロト
ロ煮、みそ汁（白菜）

牛乳、マッシュポテト マッシュポテト マッシュポテト

牛乳、プレーンビスケット 赤ちゃんせんべい

ごはん、鶏肉と根菜の煮物、小松菜のしらす和
え、みそ汁（玉ねぎ・豆腐）、バナナ

五倍粥、大根と鶏ひき肉のうま煮、小松菜煮、
みそ汁（豆腐）

七倍粥、大根と鶏ひき肉のうま煮、小松菜のト
ロトロ煮、みそ汁（豆腐）

牛乳、食パンケーキ ミルクパン粥 ミルクパン粥

牛乳、塩せんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、ピザバーグ、ポテサラツリー、コーン
スープ、フルーチェ

五倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎの味噌煮、マッシュ
ポテト、野菜だしスープ（ブロッコリー）

七倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎの味噌煮、マッシュ
ポテト、野菜だしスープ（ブロッコリー）

牛乳、ホットケーキ おかか粥 おかか粥

牛乳、セサミビスケット ウエハース

キーマカレー、もやしのごまサラダ、すまし汁
（人参・わかめ）白桃

キーマカレー風（五倍粥・鶏ひき肉・玉ねぎ・
ほうれん草）、すまし汁（人参）

キーマカレー風（七倍粥・鶏ひき肉・玉ねぎ・
ほうれん草）、すまし汁（人参）

牛乳、コーンフレーク ビスケット 赤ちゃんせんべい

牛乳、プレーンビスケット 赤ちゃんせんべい

野菜うどん、ハンバーグ、ブロッコリーのおか
か和え、ミニゼリー

野菜うどん（うどん・しらす・キャベツ・人
参）、ブロッコリー煮

野菜うどん（うどん・しらす・キャベツ・人
参）、ブロッコリーのトロトロ煮

牛乳、鮭わかめおにぎり おかか粥 おかか粥

※仕入れにより、献立を変更する場合があります。

１６日 （火）

１７日 （水）

１８日 （木）

１９日 （金）

２０日 （土）

２2日 （月）

２３日 （火）

２４日 （水）

２５日 （木）

２６日 （金）

２７日 （土）


