
あさひなのはな保育室

完了食 後期食 中期食

セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

ご飯、デミグラスハンバーグ、キャベツ
とシラス和え、みそ汁（玉ねぎ・な
す）、すいか

五倍粥、鶏ひき肉と人参のうま煮、キャ
ベツ煮、みそ汁（玉ねぎ）

七倍粥、鶏ひき肉と人参のうま煮、キャ
ベツのトロトロ煮、みそ汁（玉ねぎ）

牛乳、きな粉サンド きなこミルクパン粥 きな粉ミルクパン粥

クリームサンドビスケット 野菜リング

鶏南蛮うどん、ほうれん草のおひたし、
しゅうまい、ミニゼリー

野菜うどん（うどん・しらす・ほうれん
草・人参）、マッシュポテト

野菜うどん（うどん・しらす・ほうれん
草・人参）、マッシュポテト

牛乳、おかかおにぎり おかか粥 おかか粥

セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

ナスとピーマンのドライカレー、ブロッ
コリーとコーンのマヨサラダ、コンソメ
スープ（キャベツ・人参）、黄桃

カレーライス風（五倍粥、鶏ひき肉、人
参、なす）野菜だしスープ（キャベツ）

カレーライス風（七倍粥、鶏ひき肉、人
参、なす）野菜だしスープ（キャベツ）

牛乳、冷やしうどん 野菜うどん 野菜うどん

プレーンビスケット ビスケット

ご飯、白身魚のみそ焼き、キャベツとひ
じきの和風コールスロー、すまし汁
（麩・小松菜）、白桃

五倍粥、白身魚とキャベツのうま煮、ス
ティック人参、すまし汁（小松菜）

七倍粥、白身魚とキャベツのうま煮、人
参のトロトロ煮、みそ汁（小松菜）

牛乳、マッシュポテト マッシュポテト マッシュポテト

塩せんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、柔らか鶏つくね、きゅうりとかま
ぼこのごまサラダ、豚汁、みかん

五倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎのうま煮、ス
ティック大根、みそ汁（人参）

七倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎのうま煮、大
根のトロトロ煮、みそ汁（人参）

牛乳、シュガートースト ミルクパン粥 ミルクパン粥

ミルクウエハース ミルクウエハース

ハヤシライス、スパゲティサラダ、コン
ソメスープ（玉ねぎ・ほうれん草）、フ
ルーツヨーグルト

ハヤシライス風（五倍粥、鶏ひき肉、
じゃがいも、人参）野菜だしスープ（ほ
うれん草）、ヨーグルト

ハヤシライス風（七倍粥、鶏ひき肉、
じゃがいも、人参）野菜だしスープ（ほ
うれん草）、ヨーグルト

牛乳、マカロニケチャップ ブロッコリー粥 ブロッコリー粥

セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

ジャージャー麺、ささみの中華サラダ、
すまし汁（かまぼこ・わかめ）黄桃

野菜うどん（うどん・しらす・キャベ
ツ・人参）、マッシュポテト

野菜うどん（うどん・しらす・キャベ
ツ・人参）、マッシュポテト

牛乳、ツナ青菜おにぎり 小松菜粥 小松菜粥

塩せんべい 赤ちゃんせんべい

鶏そぼろ丼、キャベツの塩昆布和え、み
そ汁、ミニゼリー

あんかけ丼（五倍粥、鶏ひき肉、人参、
キャベツ）、みそ汁（ほうれん草）

あんかけ丼（七倍粥、鶏ひき肉、人参、
キャベツ）、みそ汁（ほうれん草）

牛乳、そうめん 野菜にゅうめん 野菜にゅうめん

クリームサンドビスケット 赤ちゃんせんべい

ご飯、厚揚げとチンゲン菜のそぼろ中華
煮、切り干し大根の煮物、みそ汁（えの
き・ほうれん草）、みかん

五倍粥、鶏ひき肉と人参のうま煮、ス
ティック大根煮、みそ汁（ほうれん草）

七倍粥、鶏ひき肉と人参のうま煮、大根
のトロトロ煮、みそ汁（ほうれん草）

牛乳、ホットケーキ かぼちゃ粥 かぼちゃ粥

プレーンビスケット 赤ちゃんせんべい

ごはん、ポークビーンズ、キャベツと人
参の納豆和え、みそ汁（なす・油揚
げ）、パイン

五倍粥、大豆と人参のトマト煮、キャベ
ツ煮、みそ汁（なす）

七倍粥、大豆と人参のトマト煮、キャベ
ツのトロトロ煮、みそ汁（なす）

牛乳、焼きおにぎり キャベツ粥 キャベツ粥

セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

ご飯、鶏肉の香り焼き、きゅうりの塩昆
布和え、すまし汁（麩・小松菜）、黄桃

五倍粥、鶏ひき肉としらすのうま煮、ス
ティック人参、すまし汁（小松菜）

七倍粥、鶏ひき肉としらすのうま煮、人
参のトロトロ煮、すまし汁（小松菜）

牛乳、そうめん 野菜にゅうめん 野菜にゅうめん

塩せんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、チンジャオロース、ブロッコリー
のツナサラダ、みそ汁（キャベツ・豆
腐）、白桃

五倍粥、鶏ひき肉と豆腐のうま煮、ブ
ロッコリー煮、みそ汁（キャベツ）

七倍粥、鶏ひき肉と豆腐のうま煮、ブ
ロッコリーのトロトロ煮、みそ汁（キャ
ベツ）

牛乳、ジャムサンド ほうれん草ミルクパン粥 ほうれん草ミルクパン粥

セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

ごま塩ご飯、チキンソテー、ほうれん草
のおかか和え、みそ汁、ミニゼリー

あんかけ丼（五倍粥、しらす、人参、ほ
うれん草）、みそ汁（大根）

あんかけ丼（七倍粥、しらす、人参、ほ
うれん草）、みそ汁（大根）

牛乳、冷やしたぬきうどん うどん煮 うどん煮

プレーンビスケット 野菜リング

16日 （土）

1８日 （月）

14日 （木）

15日 （金）

離乳食献立令和７年度８月

山の日

４日 （月）

５日 （火）

日付

1日 （金）

11日 （月）

1２日 （火）

2日 （土）

８日 （金）

９日 （土）

６日 （水）

７日 （木）

13日 （水）



ミートソーススパゲティ、ささみのカ
レー風味サラダ、コンソメスープ（人
参・ほうれん草）、みかん

スープスパゲティ（パスタ・しらす・人
参・ほうれん草）、マッシュポテト

スープスパゲティ（パスタ・しらす・人
参・ほうれん草）、マッシュポテト

牛乳、マカロニきな粉 人参粥 人参粥

塩せんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、豚肉となすの甘辛煮、モロヘイヤ
の納豆和え、みそ汁（キャベツ、お
麩）、黄桃

五倍粥、鶏ひき肉となすのうま煮、ス
ティック人参、みそ汁（キャベツ）

七倍粥、鶏ひき肉となすのうま煮、人参
のトロトロ煮、みそ汁（キャベツ）

牛乳、食パンケーキ ミルクパン粥 ミルクパン粥

セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

わかめご飯、白身魚のあんかけ、きゅう
りともやしのナムル、みそ汁（小松菜・
大根）、白桃

五倍粥、白身魚と小松菜のうま煮、ス
ティック大根、みそ汁（人参）

七倍粥、白身魚と小松菜のうま煮、大根
のトロトロ煮、みそ汁（人参）

アイスクリーム、ビスケット ビスケット 野菜リング

塩せんべい 赤ちゃんせんべい

夏野菜カレー、マカロニサラダ、中華
スープ（モロヘイヤ・もやし）、パイン

カレーライス風（五倍粥、鶏ひき肉、人
参、玉ねぎ）野菜だしスープ（ブロッコ
リー）

カレーライス風（七倍粥、鶏ひき肉、人
参、玉ねぎ）野菜だしスープ（ブロッコ
リー）

牛乳、じゃこトースト かぼちゃミルクパン粥 かぼちゃミルクパン粥

ミルクウエハース ミルクウエハース

焼きそば、チキンソテー、とうもろこ
し、えだまめ、バナナ

野菜にゅうめん（そうめん・しらす・
キャベツ・人参）、マッシュポテト、バ
ナナ

野菜にゅうめん（そうめん・しらす・
キャベツ・人参）、マッシュポテト、バ
ナナ

牛乳、たこやきポテト、ポップコーン ヨーグルト ヨーグルト

プレーンビスケット 赤ちゃんせんべい

ひき肉チャーハン、春雨サラダ、中華
スープ、ミニゼリー

あんかけチャーハン（五倍粥、鶏ひき
肉、人参、玉ねぎ）野菜だしスープ（ほ
うれん草）

あんかけチャーハン（七倍粥、鶏ひき
肉、人参、玉ねぎ）野菜だしスープ（ほ
うれん草）

牛乳、イチゴ蒸しパン おかか粥 おかか粥

塩せんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、鶏肉のみそ焼き、ひじきのサラ
ダ、すまし汁（豆腐・ほうれん草）、フ
ルーツ寒天

五倍粥、鶏ひき肉と豆腐のうま煮、ス
ティックさつまいも、みそ汁（ほうれん
草）

七倍粥、鶏ひき肉と豆腐のうま煮、さつ
まいものトロトロ煮、みそ汁（ほうれん
草）

牛乳、ブルーベリーサンド ミルクパン粥 ミルクパン粥

セサミビスケット 野菜リング

ツナピラフ、鶏肉とキャベツのカレー風
味炒め、ミネストローネ、白桃

あんかけ丼（五倍粥、しらす、人参、
キャベツ）、トマト野菜スープ（ブロッ
コリー）

あんかけ丼（七倍粥、しらす、人参、
キャベツ）、トマト野菜スープ（ブロッ
コリー）

牛乳、冷やしうどん 野菜うどん煮 野菜うどん煮

塩せんべい 赤ちゃんせんべい

キッズビビンバ、ブロッコリーとコーン
のツナマヨサラダ、中華スープ（モロヘ
イヤ・人参）黄桃

ビビンバ風（五倍粥、鶏ひき肉、ブロッ
コリー、ほうれん草）野菜スープ(人参）

ビビンバ風（七倍粥、鶏ひき肉、ブロッ
コリー、ほうれん草）野菜スープ(人参）

牛乳、バナナきな粉 バナナきな粉 バナナきな粉

プレーンビスケット 赤ちゃんせんべい

ごま塩ご飯、白身魚の野菜あんかけ、ひ
じきの煮物、みそ汁（麩・小松菜）、み
かん

ひじきの五倍粥、白身魚とキャベツのう
ま煮、スティック人参、みそ汁（小松
菜）

ひじきの七倍粥、白身魚とキャベツのう
ま煮、人参のトロトロ煮、みそ汁（小松
菜）

牛乳、たぬきおにぎり ほうれん草粥 ほうれん草粥

セサミビスケット 赤ちゃんせんべい

マーボー豆腐丼、カミカミサラダ、春雨
スープ、パイン

マーボー豆腐風（五倍粥、鶏ひき肉、人
参、豆腐）、野菜だしスープ（ほうれん
草）

マーボー豆腐風（七倍粥、鶏ひき肉、人
参、豆腐）、野菜だしスープ（ほうれん
草）

牛乳、クラッカー・塩せんべい ビスケット 赤ちゃんせんべい

ミルクウエハース ミルクウエハース

ナポリタンスパゲッティ、ハンバーグ、
野菜スープ、ミニゼリー

スープスパゲティ（パスタ・しらす・ほ
うれん草・たまねぎ）野菜だしスープ
（ブロッコリー）

スープスパゲティ（パスタ・しらす・ほ
うれん草・たまねぎ）野菜だしスープ
（ブロッコリー）

そぼろおにぎり そぼろ粥 そぼろ粥

※仕入れにより、献立を変更する場合があります。

1８日 （月）

22日 （金）

23日 （土）

29日 （金）

28日 （木）

2６日 （火）

20日 （水）

21日 （木）

27日 （水）

2５日 （月）

30日 （土）

1９日 （火）


