
令和４年度２月           離乳食献立 あさひなのはな保育室

完了期 後期

ウエハース ウエハース

ご飯、ミートローフ、スパゲッティサラ
ダ、みそ汁（小松菜・大根）、パイン

五倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋のトマト煮、
スパゲッティと人参煮、みそ汁（小松菜・
大根）

わかめうどん うどん煮

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、さわらのごま照り焼き、白菜と人参
のおひたし、豚汁、バナナ

五倍粥、しらすと玉ねぎ煮、白菜と人参
煮、みそ汁（じゃが芋・人参）

焼きそば キャベツ粥

ビスケット ビスケット

鬼さんカレーライス、ほうれん草とコーン
のソテー、コンソメスープ（ブロッコ
リー・人参）、フルーツヨーグルト

五倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋煮、ほうれん
草と人参煮、野菜だしスープ（ブロッコ
リー・人参）

小鬼おにぎり 小鬼粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

たっぷり野菜うどん、しゅうまい、ミニゼ
リー

五倍粥、鶏ひき肉と大根煮、ブロッコリー
と人参煮、野菜だしスープ

ごましらすおにぎり 人参粥

ウエハース ウエハース

ひじきご飯、白身魚の野菜あんかけ、キャ
ベツと人参の納豆和え、みそ汁（ほうれん
草・じゃが芋）、みかん

ひじき粥、しらすとじゃが芋煮、キャベツ
と人参煮、みそ汁（ほうれん草・じゃが
芋）

そぼろ青菜おにぎり そぼろ青菜粥

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、ハンバーグ、マカロニサラダ、コン
ソメスープ（キャベツ・もやし）、バナナ

五倍粥、鶏ひき肉と豆腐のハンバーグ、マ
カロニときゅうり煮、コンソメスープ
（キャベツ・もやし）

肉まん 人参粥

ビスケット ビスケット

ご飯、鶏肉と白菜のクリーム煮、小松菜と
人参のおかか和え、みそ汁（豆腐・わか
め）、もも

五倍粥、鶏ひき肉と白菜のミルク煮、小松
菜と人参煮、みそ汁（豆腐）

おいなりさん しらす青菜粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ご飯、肉じゃが、大豆としらすとほうれん
草のおかか和え、みそ汁（小松菜・お
麩）、パイン

五倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋煮、大豆とし
らすとほうれん草煮、みそ汁（小松菜・お
麩）

ぎょうざスープ 人参粥・野菜だしスープ

ウエハース ウエハース

ご飯、ささみと玉ねぎ煮、ブロッコリーと
ひじきのサラダ、みそ汁（かぼちゃ・玉ね
ぎ）、りんごゼリー

五倍粥、ささみと玉ねぎ煮、ブロッコリー
とひじき煮、みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ）

大根もち 大根粥

ビスケット ビスケット

わかめご飯、鮭とチーズの焼きコロッケ、
ほうれん草としらすのおかか和え、みそ汁
（キャベツ・人参）、もも

五倍粥、しらすとじゃが芋煮、ほうれん草
と人参煮、みそ汁（キャベツ・人参）

ジャムサンド かぼちゃパン粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ご飯、れんこん入り鶏つくね、三色ナム
ル、みそ汁（ほうれん草・里芋）、みかん

五倍粥、やわらか鶏つくね、小松菜と人参
煮、みそ汁（ほうれん草・里芋）

ツナ昆布おにぎり しらす粥

ウエハース ウエハース

ご飯、豚肉と玉ねぎの甘辛煮、切干大根と
きゅうりのカミカミサラダ、みそ汁（白
菜・人参）、バナナ

五倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎ煮、切干大根と
きゅうり煮、みそ汁（白菜・人参）

いちごホットケーキ バナナパン粥

３日 （金）

１日 （水）

日付

２日 （木）

４日 （土）

６日 （月）

７日 （火）

８日 （水）

９日 （木）

１０日 （金）

１１日 （土）

１３日 （月）

１４日 （火）

建国記念の日

１５日 （水）



赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、鶏肉とピーマンの甘酢だれ、ほうれ
ん草と人参の納豆和え、みそ汁（わかめ・
じゃが芋）、パイン

五倍粥、鶏ひき肉と大根煮、ほうれん草と
人参煮、みそ汁（じゃが芋）

お誕生日ケーキ（食パン・ヨーグルト） お誕生日ケーキ（食パン・ヨーグルト）

ビスケット ビスケット

ご飯、大豆入りポークケチャップ、ポテト
サラダ、コンソメスープ（ブロッコリー・
コーン）、もも

五倍粥、鶏ひき肉と人参煮、じゃが芋と
きゅうり煮、野菜だしスープ（ブロッコ
リー・）

お好み焼き キャベツ粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ナポリタンスパゲッティ、ジャーマンポテ
ト、野菜スープ、ミニゼリー

五倍粥、しらすと大根煮、ブロッコリーと
人参煮、野菜だしスープ

コーンおにぎり ブロッコリー粥

ウエハース ウエハース

キッズビビンバ、ジャーマンポテト、春雨
スープ（春雨・わかめ・玉ねぎ）、ぶどう
ゼリー

五倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋煮、ほうれん
草ともやし煮、野菜だしスープ

おにぎり・豚汁 お粥・みそ汁（じゃが芋・大根・人参）

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、豚肉のしょうが焼き、キャベツと人
参のごまサラダ、みそ汁（小松菜・豆
腐）、バナナ

五倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎ煮、キャベツと
人参煮、みそ汁（小松菜・豆腐）

バナナパン粥 バナナパン粥

ビスケット ビスケット

鮭ときのこの炊き込みご飯、豆腐とじゃが
芋のそぼろ煮、白菜の昆布和え、みそ汁
（かぼちゃ・玉ねぎ）、パイン

五倍粥、豆腐とじゃが芋のそぼろ煮、白菜
と人参煮、みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ）

ツナ青菜おにぎり しらす青菜粥

ウエハース ウエハース

ハヤシライス、ブロッコリーとツナのサラ
ダ、コンソメスープ（キャベツ・もや
し）、フルーツヨーグルト

五倍粥、鶏ひき肉と人参のトマト煮、ブ
ロッコリーと人参煮、野菜だしスープ（玉
ねぎ）

かぼちゃパン粥 かぼちゃパン粥

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

ごま塩ご飯、ハンバーグ、野菜スープ、ミ
ニゼリー

五倍粥、鶏ひき肉と白菜煮、ほうれん草と
人参煮、野菜だしスープ

野菜たっぷりうどん 野菜たっぷりうどん

ビスケット ビスケット

ご飯、マーボー豆腐、小松菜と人参のおひ
たし、みそ汁（わかめ・じゃが芋）、もも

五倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎ煮、小松菜と人
参煮、みそ汁（じゃが芋）

しらすチャーハン しらす青菜粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ご飯、鶏もも肉と根菜の煮物、豆苗ごまツ
ナわかめ、みそ汁（ほうれん草ん・大
根）、牛乳みかん寒天

五倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋煮、小松菜と
人参煮、みそ汁（ほうれん草・大根）

マカロニきな粉 きな粉粥

（木）

１７日

２８日 （火）

２２日 （水）

２３日 （木）

２４日 （金）

（金）

天皇誕生日

※仕入れにより、献立を変更する場合があります。

２５日 （土）

２７日 （月）

１８日 （土）

２０日 （月）

２１日 （火）

１６日


