
令和４年１２月 　　　　離乳食献立 　　　　　　あさひなのはな保育室

完了期 後期

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ご飯、ハンバーグ、豆苗ごまツナわかめ、み
そ汁（小松菜・じゃが芋）、もも

五倍粥、ハンバーグ、ほうれん草と人参煮、
みそ汁（小松菜・じゃが芋）

枝豆昆布おにぎり ブロッコリー粥

ビスケット ビスケット

ご飯、大豆入りポークケチャップ、キャベツと
コーンのごまサラダ、コンソメスープ（ブロッコ
リー・玉ねぎ）、パイン

五倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋のトマト煮、
キャベツと人参煮、コンソメスープ（ブロッ
コリー・玉ねぎ）

パン粥 パン粥

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

ナポリタンスパゲッティ、野菜スープ、ミニ
ゼリー

五倍粥、豆腐と人参煮、ブロッコリーとしら
す煮、野菜だしスープ

おかかおにぎり キャベツ粥

ウエハース ウエハース

ご飯、豆腐とツナと人参煮、かぼちゃサラ
ダ、みそ汁（ほうれん草・里芋）、みかん

五倍粥、豆腐とツナと人参煮、かぼちゃと
きゅうり煮、みそ汁（ほうれん草）

そぼろ青菜おにぎり そぼろ青菜粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ご飯、豚肉のしょうが焼き、キャベツと人参
の納豆和え、みそ汁（小松菜・大根）、バナ
ナ

五倍粥、鶏ささみと玉ねぎ煮、キャベツと人
参煮、みそ汁（小松菜・大根）

おいなりさん しらす粥

ビスケット ビスケット

ハヤシライス、白菜の昆布和え、コンソメ
スープ（キャベツ・コーン）、フルーツヨー
グルト

五倍粥、鶏ひき肉とじゃが芋のトマト煮、白
菜と人参煮、コンソメスープ（キャベツ）

バナナパン粥 バナナパン粥

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、タンドリーチキン、ポテトサラダ、み
そ汁（白菜・もやし）、もも

五倍粥、鶏もも肉と人参煮、ポテトサラダ、
みそ汁（白菜・もやし）

わかめうどん うどん煮

ウエハース ウエハース

キッズビビンバ、ふかし芋、みそ汁（なす・
お麩）、カルピスゼリー

五倍粥、鶏ひき肉と玉ねぎ煮、ほうれん草と
人参煮、みそ汁（なす・お麩）

マカロニきな粉 かぼちゃパン粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

肉野菜うどん、しゅうまい、ミニゼリー 豆腐と野菜のうどん煮

わかめおにぎり しらす粥

ビスケット ビスケット

ご飯、鮭とじゃが芋煮、アスパラ入りマカロ
ニサラダ、みそ汁（小松菜・人参）、パイン

五倍粥、しらすとじゃが芋煮、マカロニと
きゅうり煮、みそ汁（小松菜・人参）

バナナパン粥 バナナパン粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ご飯、キーマカレー、ブロッコリーとひじき
のサラダ、春雨スープ（春雨・わかめ・玉ね
ぎ）、みかん

五倍粥、鶏ひき肉と人参煮、ブロッコリーと
ひじき煮、野菜だしスープ

きな粉おにぎり きな粉粥

ウエハース ウエハース

ひじきご飯、豆腐としらす煮、三色ナムル
（きゅうり・人参・もやし）、みそ汁（ほう
れん草・しめじ）、バナナ

五倍粥、豆腐としらす煮、きゅうりともやし
煮、みそ汁（ほうれん草）

肉うどん ブロッコリー粥

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

ご飯、豚肉と白菜の中華煮、切り干し大根の
カミカミサラダ、みそ汁（かぼちゃ・玉ね
ぎ）、ぶどうゼリー

五倍粥、鶏ささみと白菜煮、切り干し大根の
カミカミサラダ、みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ

鮭おにぎり 人参粥

１５日 （木）

１２日 （月）

１３日 （火）

１４日 （水）

８日 （木）

９日 （金）

１０日 （土）

５日 （月）

６日 （火）

７日 （水）

３日 （土）

日付

１日 （木）

２日 （金）



ビスケット ビスケット

ご飯、鶏の照り焼き、小松菜と人参のおかか
和え、みそ汁（キャベツ・もやし）、もも

五倍粥、鶏もも肉とじゃが芋煮、小松菜と人
参煮、みそ汁（キャベツ・もやし）

お好み焼き キャベツ粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ひき肉チャーハン、野菜スープ、ミニゼリー
五倍粥、しらすと人参煮、ブロッコリーとひ
じき煮、野菜だしスープ

焼きそば 人参粥

ウエハース ウエハース

ご飯、白身魚の野菜あんかけ、ほうれん草と
人参のごま和え、みそ汁（わかめ・大根）、
パイン

五倍粥、しらすと玉ねぎ煮、ほうれん草と人
参煮、みそ汁（大根）

おにぎり・豚汁 お粥・野菜たっぷりみそ汁

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

スープパスタ、ジャーマンポテト、コンソメ
スープ（ブロッコリー・玉ねぎ）、牛乳みか
ん寒天

五倍粥、鶏ささみと大根煮、じゃが芋とブ
ロッコリー煮、野菜だしスープ

チャーハン 人参粥

ビスケット ビスケット

ご飯、鶏つくね、キャベツと人参の納豆和
え、みそ汁（小松菜・豆腐）、もも

五倍粥、やわらか鶏つくね、キャベツと人参
煮、みそ汁（小松菜・豆腐）

バナナパン粥 バナナパン粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ご飯、豚肉とさつま芋の煮物、ピーマンのし
らす和え、みそ汁（ほうれん草・お麩）、み
かん

五倍粥、鶏ひき肉とさつま芋煮、ブロッコ
リーのしらす和え、みそ汁（ほうれん草・お
麩）

そぼろ青菜おにぎり そぼろ青菜粥

ウエハース ウエハース

ピラフ、チキンソテー、ポテトサラダツ
リー、コーンスープ

五倍粥、鶏ささみと人参のトマト煮、ポテト
サラダツリー、野菜だしスープ

クリスマスヨーグルトケーキ クリスマスヨーグルトケーキ

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい

ごま塩ご飯、ハンバーグ、野菜スープ、ミニ
ゼリー

五倍粥、豆腐としらす煮、ブロッコリーと人
参煮、野菜だしスープ

たっぷり野菜うどん たっぷり野菜うどん煮

ビスケット ビスケット

ご飯、さわらのごま照り焼き、小松菜と人参
のおかか和え、けんちん汁、もも

五倍粥、しらすと大根煮、小松菜と人参煮、
けんちん汁（大根・人参・玉ねぎ）

マカロニきな粉 キャベツ粥

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜）

ご飯、鶏もも肉とじゃが芋煮、キャベツの納
豆和え、みそ汁（ほうれん草・玉ねぎ）

五倍粥、鶏もも肉とじゃが芋煮、キャベツと
人参煮、みそ汁（ほうれん草・玉ねぎ）

ひじきおにぎり ひじき粥

ウエハース ウエハース

大豆カレーライス、マカロニサラダ、コンソ
メスープ（ブロッコリー・コーン）、フルー
ツヨーグルト

五倍粥、鶏もも肉と人参煮、マカロニときゅ
うり煮、野菜だしスープ

バナナパン粥 バナナパン粥

※仕入れにより、献立を変更する場合があります。

２６日 （月）

２７日 （火）

２８日 （水）

２２日 （木）

２３日 （金）

２４日 （土）

１９日 （月）

２０日 （火）

２１日 （水）

１６日 （金）

１７日 （土）




