
令和４年度

あさひなのはな保育室

後期 中期 初期

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい ミルク

五倍粥、鶏肉とじゃが芋の煮物、ブロッ
コリーとひじき和え、みそ汁（小松菜・
大根）

七倍粥、鶏肉とじゃが芋の煮物、ブロッ
コリーとひじき煮、みそ汁（小松菜・大
根）

十倍粥、人参ペースト、ブロッコリー
ペースト、みそ汁（上澄み）

パン粥 パン粥 ミルク

ウエハース アンパンマンビスケット ミルク

五倍粥、鶏肉と人参の煮物、ほうれん草
と人参のおかか和え、みそ汁（かぼ
ちゃ・玉ねぎ）

七倍粥、鶏肉と人参の煮物、ほうれん草
と人参のおかか和え、みそ汁（かぼ
ちゃ・玉ねぎ）

十倍粥、ほうれん草ペースト、大根ペー
スト、みそ汁（上澄み）

きな粉粥 きな粉粥 ミルク

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜） ミルク

ミートソーススパゲッティ、ブロッコ
リーと人参のサラダ、コンソメスープ
（キャベツ・人参）

ミートソーススパゲッティ、ブロッコ
リーと人参煮、コンソメスープ（キャベ
ツ・人参）

十倍粥、かぼちゃペースト、ブロッコ
リーペースト、スープ（上澄み）

しらす粥 しらす粥 ミルク

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい ミルク

五倍粥、鶏肉と大根の煮物、白菜としら
す和え、みそ汁（ほうれん草・豆腐）

七倍粥、鶏肉と大根の煮物、白菜としら
す和え、みそ汁（ほうれん草・豆腐）

十倍粥、しらすペースト、人参ペース
ト、みそ汁（上澄み）

じゃが芋おやき じゃが芋おやき ミルク

ウエハース アンパンマンビスケット ミルク

たっぷり野菜うどん たっぷり野菜うどん煮
十倍粥、じゃが芋ペースト、人参ペース
ト

鮭粥 鮭粥 ミルク

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜） ミルク

五倍粥、白身魚煮、ブロッコリーと人参
和え、みそ汁（小松菜・大根）

七倍粥、白身魚煮、ブロッコリーと人参
煮和え、みそ汁（小松菜・大根）

十倍粥、大根ペースト、人参ペースト、
みそ汁（上澄み）

野菜粥 野菜粥 ミルク

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい ミルク

五倍粥、鶏肉と豆腐の煮物、小松菜と人
参和え、みそ汁（キャベツ・もやし）

七倍粥、鶏肉と豆腐の煮物、小松菜と人
参和え、みそ汁（キャベツ）

十倍粥、ブロッコリーペースト、じゃが
芋ペースト、みそ汁（上澄み）

さつま芋おやき さつま芋おやき ミルク

ウエハース アンパンマンビスケット ミルク

五倍粥、豆腐ハンバーグ、小松菜と人参
の中華和え、みそ汁（じゃが芋・玉ね
ぎ）

七倍粥、豆腐ハンバーグ、小松菜と人参
の中華和え、みそ汁（じゃが芋・玉ね
ぎ）

十倍粥、豆腐ペースト、さつま芋ペース
ト、みそ汁（上澄み）

ヨーグルト ヨーグルト ミルク

赤ちゃんせんべい（野菜）赤ちゃんせんべい（野菜）赤ちゃんせんべい（野菜） ミルク

五倍粥、ささみと野菜の煮物、マカロニ
とブロッコリー和え、みそ汁（ほうれん
草）

七倍粥、ささみと野菜の煮物、マカロニ
とブロッコリー和え、みそ汁（ほうれん
草）

十倍粥、ほうれん草ペースト、かぼちゃ
ペースト、みそ汁（上澄み）

じゃが芋もち じゃが芋もち ミルク

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい ミルク

五倍粥、鶏肉と野菜のトマト煮、あっさ
りポテトサラダ、野菜スープ

五倍粥、鶏肉と野菜のトマト煮、あっさ
りポテトサラダ、野菜スープ

十倍粥、ブロッコリーペースト、人参
ペースト、スープ（上澄み）

パン粥 パン粥 ミルク

ウエハース アンパンマンビスケット ミルク

野菜粥、ささみと野菜の煮物、野菜スー
プ

野菜粥、ささみと野菜の煮物、野菜スー
プ

十倍粥、大根ペースト、ほうれん草ペー
スト、スープ

おかか粥 おかか湯 ミルク

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜） ミルク

ミートソーススパゲッティ、ほうれん草
と人参のおひたし、コンソメスープ
（キャベツ）

ミートソーススパゲッティ、ほうれん草
と人参のおひたし、コンソメスープ
（キャベツ）

十倍粥、人参ペースト、ほうれん草ペー
スト、みそ汁（上澄み）

鮭粥 鮭粥 ミルク

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい ミルク

五倍粥、ささみと野菜の煮物、小松菜と
ひじきのナムル、みそ汁（お麩）

七倍粥、ささみと野菜の煮物、小松菜と
ひじきのナムル、みそ汁（お麩）

十倍粥、人参ペースト、ほうれん草ペー
スト、みそ汁（上澄み）

うどん煮 うどん煮 ミルク

ウエハース アンパンマンビスケット ミルク

５日 （火）

６日 （水）

７日 （木）

８日 （金）

９日 （土）

11日 （月）

12日 （火）

13日 （水）

14日 （木）

15日 （金）

16日 （土）

18日 （月）

離乳食献立表

日付

19日 （火）

20日 （水）



五倍粥、鶏ひき肉と野菜の煮物、小松菜
と人参の中華和え、コンソメスープ（ブ
ロッコリー）

七倍粥、鶏ひき肉と野菜の煮物、小松菜
と人参の中華和え、コンソメスープ（ブ
ロッコリー）

十倍粥、ブロッコリーペースト、大根
ペースト、みそ汁（上澄み

パン粥 パン粥 ミルク

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜） ミルク

五倍粥、鶏じゃが、ほうれん草のしらす
和え、みそ汁（小松菜）

七倍粥、鶏じゃが、ほうれん草のしらす
和え、みそ汁（小松菜）

十倍粥、しらすペースト、人参ペース
ト、みそ汁（上澄み）

お誕生日ケーキ（食パン・ヨーグルト・みかん）お誕生日ケーキ（食パン・ヨーグルト・みかん）ミルク

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい ミルク

五倍粥、白身魚と野菜あんかけ、ほうれ
ん草と人参のおひたし、けんちん汁

七倍粥、白身魚と野菜あんかけ、ほうれ
ん草と人参のおひたし、けんちん汁

十倍粥、豆腐ペースト、ほうれん草ペー
スト、みそ汁（上澄み）

野菜粥 野菜粥 ミルク

ウエハース アンパンマンビスケット ミルク

たっぷり野菜うどん煮 たっぷり野菜うどん煮
うどん煮、人参ペースト、かぼちゃペー
スト

お粥（キャベツ・人参） お粥（キャベツ・人参） ミルク

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜） ミルク

五倍粥、豆腐の鶏ひき肉あんかけ、ブ
ロッコリーと人参のサラダ、みそ汁
（じゃが芋）

七倍粥、豆腐の鶏ひき肉あんかけ、ブ
ロッコリーと人参のサラダ、みそ汁
（じゃが芋）

十倍粥、ブロッコリーペースト、じゃが
芋ペースト、みそ汁（上澄み）

小松菜おやき 小松菜おやき ミルク

赤ちゃんせんべい 赤ちゃんせんべい ミルク

五倍粥、鶏じゃが、キャベツと人参のサ
ラダ、コンソメスープ（ブロッコリー）

七倍粥、鶏じゃが、キャベツと人参のサ
ラダ、コンソメスープ（ブロッコリー）

十倍粥、じゃが芋ペースト、ブロッコ
リーペースト、みそ汁（上澄み）

パン粥 パン粥 ミルク

ウエハース アンパンマンビスケット ミルク

五倍粥、白身魚と野菜の煮物、小松菜と
人参のおかか和え、みそ汁（豆腐・ほう
れん草）

七倍粥、白身魚と野菜の煮物、小松菜と
人参のおかか和え、みそ汁（豆腐・ほう
れん草）

十倍粥、人参ペースト、豆腐ペースト、
みそ汁（上澄み）

そぼろ青菜粥 そぼろ青菜粥 ミルク

赤ちゃんせんべい（野菜） 赤ちゃんせんべい（野菜） ミルク

五倍粥、鶏肉と玉ねぎの甘辛煮、ほうれ
ん草と人参のおかか和え、みそ汁（かぼ
ちゃ・玉ねぎ）

七倍粥、鶏肉と玉ねぎの甘辛煮、ほうれ
ん草と人参のおかか和え、みそ汁（かぼ
ちゃ・玉ねぎ）

十倍粥、ほうれん草ペースト、かぼちゃ
ペースト、みそ汁（上澄み）

きな粉プリン・アンパンマンビスケット きな粉プリン・アンパンマンビスケット ミルク

ウエハース アンパンマンビスケット ミルク

鮭とブロッコリーの和風パスタ、野菜
スープ

鮭とブロッコリーの和風パスタ、野菜
スープ

十倍粥、ブロッコリーペースト、じゃが
芋ペースト、スープ

おかか粥 おかか粥 ミルク

※仕入れにより献立お変更する場合があります。

（木）

30日 （土）

26日 （火）

27日 （水）

28日 （木）

昭和の日29日 （金）

22日 （金）

23日 （土）

25日 （月）

20日 （水）

21日


